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Meine kommentierte
Jakobsweg-Packliste 2024

Der Ubersichtlichkeit halber ist die Jakobsweg Packliste in 5 Schritte unterteilt:

Kleidung & Co
Hygiene & Gesundheit
Technische Ausrustung
Wertsachen & Papiere
Sonstiges

ok wnN=

Das fur dich passendste Equipment findest du durch Anprobieren und beraten
lassen vor Ort beim Outdoor-Handler deines Vertrauens. Falls du Ausrustung
online ordern mdchtest, nutz dafur gerne meine Empfehlungslinks (Affiliate-Links =
d.h. ich bekomme eine kleine Provision vom Shop, wenn du dort einkaufst Gber
meinen Partnerlink, fur dich andert sich aber nichts am Preis).

Kleidung & Co (Schritt 1)

Wanderschuhe

ich bin von meinen schweren Wanderstiefeln auf die deutlich leichteren, halbhohen
.Salewa Alptrainer 2“ (Damen/Herren) umgestiegen

ebenfalls sehr hochwertig sind Wanderschuhe von Lowa, z.B. die halbhohen Lowa
oder die hohen Lowa Renegade

weitere Empfehlungen sind in meinem Artikel zu Jakobsweg-Schuhen

ein gutes Sortiment an Wanderschuhen findest du bei Bergfreunde-Shop (Damen /
Herren)

auch bei Sportscheck (Damen / Herren), bei Decathlon (Damen / Herren), bei
Globetrotter und bei Amazon kannst du fundig werden

wichtig: Kaufe deine Schuhe unbedingt %2 bis 1 Nummer gréfRer, da der Fuld beim
Laufen tatsachlich gréRer wird

grundsatzlich sieht man auf dem Camino alle Arten von Wander-/Sportschuhen im
Einsatz (von schweren Wanderstiefeln Uber leichte Trailrunningschuhe und
Wandersandalen bis zu Barful3schuhen), die Tendenz geht zu leichteren Schuhen
Die Schuhe sollten vorab mindestens 2, 3 Mal eingelaufen werden und nicht zu eng
sitzen bzw. geschnurt werden.

Hirschtalgcreme zur Fulimassage morgens und abends hilft, Schuhe in den
Pausen ausziehen ebenfalls.



https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/wanderschuhe/salewa-alp-trainer-2/
https://tidd.ly/3ubOhXj
https://tidd.ly/3vWomU7
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/wanderschuhe/lowa-innox-evo-gtx-lo-vs-renegade-gtx-lo/
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/wanderschuhe/lowa-renegade-gtx-mid/
https://jakobsweg-kuestenweg.com/wanderschuhe-jakobsweg/
https://tidd.ly/3lh6Lig
https://tidd.ly/37do1N7
https://tidd.ly/3xTcRrD
https://tidd.ly/3D17LgI
https://tidd.ly/3OZR1g1
https://tidd.ly/42H95Tr
https://www.globetrotter.de/wanderschuhe-und-trekkingschuhe/?utm_source=PTID13002751
https://amzn.to/4bJk9Uc
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/wanderschuhe/wandersandalen/
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/hirschtalg/
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Falls du beim Wandern/Gehen/Joggen auch vor der Reise schon mal Schmerzen im
Fuld verspurt hast, solltest du das einmal checken lassen und dir ggf. orthopadische
Einlagen verschreiben lassen (kann Wunder wirken, weil} ich aus eigener Erfahrung)

Rucksack

Bewahrt und haufig gesehen sind die Wanderrucksacke von Deuter (bei Damen der
Deuter Futura Pro 34 SL bei Mannern der Aircontact Lite 40+10) und Osprey
Rucksacke

einen detaillierten Vergleich beliebter Modelle findest du in meinem Extra Artikel zum
Jakobsweg-Rucksack

falls du haufiger wanderst & das Budget hast, kannst du Uber einen
Ultraleicht-Rucksack nachdenken, der 30% bis 50% weniger wiegt, wie mein Ula
Ohm 2.0

eine gute Auswahl an Trekking-Rucksacken findest du bei Bergfreunde und Amazon
denke auch dran, ein Raincover (also Regenschutz) fur den Rucksack nicht zu
vergessen (achte auf eine zum Rucksack passende Literzahl!)

Schlafsack

du solltest einen leichten Schlafsack mitnehmen auf dem Jakobsweg, allein schon
aus hygienischen Grunden, da die Betten in den Jakobsweq Herbergen von
tausenden Menschen genutzt werden

der Schlafsack sollte so leicht wie mdglich und mit so kleinem Packmal wie mdglich
sein im Rahmen deines Budgets;

unfassbar warmhalten muss er nicht, solange du nicht zeltest, d.h. Komfort- und
Grenztemperatur nicht sind so wichtig; in den Herbergen gibt es i.d.R. Bettlaken und
Kissen und oft auch Decken

ich habe gute Erfahrungen mit dem Deuter Orbit +5 Kunstfaser Schlafsack gemacht
(gibt es bei Bergfreunde), eine gunstige Alternative ware der Forclaz Trek500 von
Decathlon

Daune hat als Material den Nachteil, dass — wenn einmal nass — schwer trocknet;
weitere Empfehlungen flir verschiedene Budgets findest du in meinem Artikel zu

Jakobsweg-Schlafsacken

Wanderhosen

fur deine Packliste fir den Jakobsweg wirde ich 2 Wanderhosen mitnehmen, je
nach Jahreszeit zwei lange Hosen oder eine lange und eine kurze Hose

im besten Fall hast du eine Hose mit ,,zipp“-Funktion, d.h., dass sich die Beine per
ReilRverschluss abtrennen lassen und aus einer langen Wanderhose im Nu eine
kurze Hose wird


https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/rucksack/deuter-futura-pro-34-sl/
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/rucksack/deuter-aircontact-lite-40-10/
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/rucksack/
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/rucksack/ula-ohm/
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/rucksack/ula-ohm/
https://tidd.ly/3A4Tz4l
https://amzn.to/2VghO0p
https://jakobsweg-kuestenweg.com/ratgeber/herbergen-unterkuenfte/
https://tidd.ly/3z5DBXn
https://tidd.ly/3k2epe8
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/schlafsack/
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ich nutze derzeit eine Forclaz Wanderhose von Decathlon und bin sehr zufrieden
und erstaunt, dass es fur wenig Geld so gute Qualitat gibt

weitere derzeit beliebte Modelle findest du in der Ubersicht in meinem Artikel zum
Wanderhosen-Test

Vorteil von Wanderhosen: die speziellen Funktionshosen sind elastisch, bieten dir
Bewegungsfreiheit und du schwitzt nicht ibermafig;

einen gute Auswabhl bietet der Shop von Bergfreunde (Damen / Herren)

in der Nebensaison und im Winter kann eine warmende Softshellhose, wie z.B.
diese beliebte von Loffler (Damen / Herren) helfen

Ich hatte lange Zeit eine Wanderhose von der ehemaligen Globetrotter Hausmarke
Meru (inzwischen Frilufts), mit der ich auch gute Erfahrungen gemacht habe

Wandersocken

2-3 Paar mitnehmen, abends dann per Handwasche oder Waschmaschine in den
Herbergen waschen

wichtig, dass es Wandersocken nicht und keine ,normalen” Socken

die speziellen Wandersocken vermeiden zu viel Reibung und zu starkes Schmitzen
und verhindern so gut es geht die Bildung von schmerzhaften Blasen am Ful}

ich selbst nutze derzeit die Socken von Wrightsock im Pilger-Design (gibt es im
Jakobsweg-Shop), sowie die Falke TK2 (gibt es bei Bergfreunde) und die Danish
Endurance (bei Amazon)

einen ausfuhrlichen Artikel zu den besten Wandersocken im Test gibt es auf dem
Blog ebenfalls

Regenjacke

absolut wichtig, eine dichte Regenjacke mit einer hohen Wassersaule (mind. 5.000)
mitzunehmen fur eine mehrwochige Fernwanderung;

ich selbst bin mit der Marmot Precip (gibt es bei Bergfreunde fur Damen / Herren)
unterwegs und zufrieden

ihr findet eine gute Auswahl an Regenkleidung bei Bergfreunde (Damen / Herren)
alternativ zur Jacke kann man auch auf einen Regenponcho ausweichen

manche nutzen zusatzlich noch Gamaschen oder eine Regenhose (beides nicht
zwingend erforderlich)



https://tidd.ly/3wkaB1E
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/wanderhose/
https://tidd.ly/3CZLRe3
https://tidd.ly/3surNLG
https://www.globetrotter.de/loeffler-softshellhose-frauen-w-pants-comfort-as-black-1231917/?utm_source=PTID13002751
https://www.globetrotter.de/loeffler-softshellhose-maenner-m-pants-comfort-as-black-1231916/?utm_source=PTID13002751
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/wandersocken/wrightsocks/
https://shop.jakobsweg.de/produkt/pilgersocken-kurz/?ref=kuestenweg
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/wandersocken/falke/
https://tidd.ly/49FR7Da
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/wandersocken/danish-endurance-2/
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/wandersocken/danish-endurance-2/
https://amzn.to/377NZVP
https://jakobsweg-kuestenweg.com/wandersocken/
https://tidd.ly/48gQM8I
https://tidd.ly/48m4Opy
https://tidd.ly/3jXQTPe
https://tidd.ly/3xS4QmY
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Fleecejacke

Eine Regenjacke warmt meist nicht gut, daher brauchst du auf jeden Fall noch etwas
fur Gber dein Funktions-Shirt, selbst im Sommer flr abends: Ich habe mich flir
Fleece entschieden

Im Sommer nehme ich einen Fleecepulli mit, in der Nebensaison im Fruhjahr oder
Herbst auch zwei Fleecepullis bzw. Jacken

Fleece hat den Vorteil, dass es kuschelig warm ist, zugleich leicht ist und auch
schnelltrocknend

Fleecejacken und -pullis gibt es in verschiedenen Dicken: Ich habe einen dinneren
100er Fleece von Salewa und einen dickeren 200er Fleece von Northface

Ich habe meine Fleecepullis damals bei Globetrotter geholt, im Online-Shop gibt es
separate Auswahl fur Frauen und fur Manner

Ebenfalls renommierte Marken-Fleecejacken findest du bei Sportscheck (Damen /
Herren) und auch bei den Bergfreunden (Damen / Herren)

auch der Fair-Trade-Shop Avocadostore hat Fleecejacken (Damen / Herren), die
nachhaltig produziert werden (z.B. von Patagonia)

Funktionsshirts & Funktionsunterwasche

2-3 Funktionsshirts (nimm kein weil} als Farbe, wird dreckig, ich hab’s getestet ;));
auch Bergfreunde hat fir Damen und Herren ein grof3es Sortiment; ich selbst trage
auch gerne Funktionsshirts von Tchibo, die ahnlich guinstig wie die von Decathlon
sind, ggf. ein Longsleeve (= langarm) dazu nehmen

2-3 Funktionsunterhosen, wichtig, damit der Stoff nicht zu sehr an der Haut reibt und
schwitzt; gibt es u.a. bei Bergfreunde (fur Damen, fur Herren), aber auch bei
Amazon (fur Damen und fur Herren)

ggf. Funktionsunterwasche bei kalterer Jahreszeit (ich habe Hose, Shirt und
Longsleeve von X-Bionic getestet und bin mega begeistert: Weist den Schweil} ab,
warmt zugleich sehr)

Weiteres

Reisehandtuch (Tipp: Cocoon oder das spezielle Pilger-Handtuch; siehe dazu
meinen Reisehandtuch-Test)

Sonnenschutz (Kappe oder Hut)

Flipflops (oder Crocs alternativ): Fur die Dusch- und Waschraume in den Herbergen,
und evtl. auch fur den Stadtrundgang abends; die FlfRe freuen sich Uber die
Abwechslung, dein Ricken wird argumentieren, dass du fur die eine Stunde des
Tages lieber nochmal in die stickigen Wanderschuhe oder deine Flipflops/Crocs
springen anstatt ein Zweitpaar Schuhe mitschleppen solltest; du entscheidest :))



https://www.globetrotter.de/fleecejacken-und-fleecepullover/frauen/?utm_source=PTID13002751
https://www.globetrotter.de/fleecejacken-und-fleecepullover/maenner/?utm_source=PTID13002751
https://tidd.ly/2VWFgQV
https://tidd.ly/3sqEx64
https://tidd.ly/2VZXHnk
https://tidd.ly/3iWZB11
https://tidd.ly/3CYRkBx
https://tidd.ly/37R8jHM
https://amzn.to/2NAj73o
https://tidd.ly/3xgClir
https://www.bergfreunde.de/funktionsshirts/einsatzbereich--trekking/fuer--maenner/?bfc-einsatzbereich[]=wandern
https://tidd.ly/3lAvtKK
https://tidd.ly/3C6Q9j6
https://tidd.ly/2WOhAhL
https://www.bergfreunde.de/funktionsunterwaesche/einsatzbereich--trekking/fuer--maenner/?bfc-einsatzbereich[]=wandern
https://amzn.to/3lmdkjp
https://amzn.to/3ywgXaB
https://amzn.to/2RMbWYZ
http://amzn.to/2cyYcxn
https://shop.jakobsweg.de/produkt/handtuch/?ref=kuestenweg
https://jakobsweg-kuestenweg.com/reisehandtuch/
https://amzn.to/3SMZrtW
https://amzn.to/3usxZcU
https://amzn.to/3akMLDh
https://amzn.to/2uP5O8z
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*Isomatte: eigentlich nur wichtig, falls du auf dem Jakobsweg zelten mochtest; aber:
solltest du zur Hauptreisezeit auf einem der beliebtesten Jakobswege unterwegs
sein, kann es vorkommen, dass alle Betten einer Unterkunft belegt sind und man auf
dem Boden schlafen oder weiterziehen muss. Eine Isomatte kann die Nacht in so
einem Fall — ahnlich wie beim Zelten — erheblich verschonern. Dennoch: Jedes
Gramm zahlt, ich habe meine daher bisher noch nicht auf den Jakobsweg
mitgenommen. Wenn eine, dann nur eine wirklich leichte, denn du hast genug
anderes zu tragen. Die wohl beste ist die 370 Gramm ultraleichte Therm-a-Rest
NeoAir Xlite (siehe Foto) (gibt es auch bei Globetrotter).

*Zelt: Auf dem Jakobsweg zelten kommt vermutlich fur die wenigsten in Frage. Hier
muss man Vor- und Nachteile abwagen. Du hast deutlich mehr Gewicht dabei, hast
daflr aber viel mehr innere Freiheit und Leichtigkeit. Durch das Zelt und die Isomatte
hast du vermutlich 2 Kg mehr zu tragen. Dafur entgehst du stickigen Herbergen und
der Angst, kein Bett mehr zu ergattern. Du kannst im Garten der Herbergen zelten
und so dennoch am ,Pilgerleben® teilhaben, oder auch in der freien Natur.
*Badehose (falls du den Kistenweg in Spanien oder Portugal gehst)

*Nylonstrimpfe (manche tragen diese unter den Wandersocken, um Blasen zu
verhindern. Fur Experimentierfreudige & Pilger, die zu Blasen neigen)

Hygiene & Gesundheit (Schritt 2)

Kleiner Kulturbeutel

Tube Reise-Duschgel

Tube Reise-Handwaschmittel (oder den Scrubba Wash Bag, den Bloggerin Corinna
hier getestet hat)

Tube Reise-Deo (deine Mitpilger werden es dir womoglich danken ;), solch kleine
Grolien gibt es im Drogerie-Markt meist in der ,Probier-Abteilung®)

(Reise)Zahnpasta & -burste (+ ggf. Zahnseide)

Blasenpflaster
Hirschtalgcreme (= Massage fur die FulRe, wichtig zur Blasen-Pravention bei so

langen Wanderungen! siehe meinen Artikel zu Hirschtalg)

Ohropax Ohrenstopsel (fur alle, die bereits erfahren haben, dass es kaum was
schlimmeres gibt, als eine Nacht wach zu liegen, weil der Zimmernachbar/die
Zimmernachbarin schnarcht wie ein Bar/eine Barin; kommt in den Schlafsalen der
Pilgerherbergen leider vor...)

Trinkflasche: Entweder eine faltbare Trinkblase (z.B. diese BPA-freie) oder die
schone und leichte BPA-freie 720°DGREE-Trinkflasche aus Tritan, die ich selbst
nutze (siehe Foto), gibt es u.a. in der GrolRe 1 Liter (nur 225 Gramm) sowie 0,65
Liter (185 Gramm); alternativ fur Experimentierfreudige eine Trinkflasche mit
Wasserfilter (die von LifeStraw wurde als ,beste Erfindung des Jahres“ vom
Time-Magazin pramiert; noch zur Info: Leitungswasser in Spanien trinke ich i.d.R.,
bei Brunnen kommt es drauf an, steht ,agua potable“ darauf, so ist es trinkbar, bei
,No potable“ dementsprechend nicht; Gbrigens tragt der Outdoor-Pilgerflihrer



https://amzn.to/2QZqfIK
https://amzn.to/2QZqfIK
https://www.globetrotter.de/therm-a-rest-luftmatratze-neoair-xlite-marigold-1028209/?utm_source=PTID13002751
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/jakobsweg-zelten/
https://amzn.to/2Ty4LnO
https://amzn.to/2u67kTC
https://amzn.to/2ts1PhR
https://amzn.to/3k43OiM
https://www.outdoormaedchen.de/2014/10/erfahrungsbericht-wash-bag-scrubba.html
https://amzn.to/3adguyd
https://amzn.to/2TwawT5
https://amzn.to/30s5Ejg
https://amzn.to/2th7GH2
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/hirschtalg/
https://amzn.to/3andU90
https://amzn.to/2Rn9Qg4
https://amzn.to/3735nG6
https://amzn.to/361dCkv
https://amzn.to/361dCkv
https://amzn.to/2NAmNlz
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dankenswerterweise kleine Brunnen-Symbole in der Wegbeschreibung an
gegebenen Stellen)

(Reise-)Kamm

Rasierer

Taschentlcher

Sonnencreme

Notfall-Apotheke: Tabletten gegen Kopfschmerzen, Fieber, Ubelkeit

Vitamine, Mineralstoffe und Aminosauren/Eiweil3pulver zur Nahrstoffversorgung
unterwegs (und im besten Fall auch im Alltag daheim); ich trinke taglich ein Glas
Vitamineral32— und Amino10-Pulver (nicht gunstig, aber du spurst die Energie
dadurch)

*ggf. nochmals zusatzlich Magnesium-Sticks oder Magnesium-Pulver zur Entlastung
der stark beanspruchten Muskeln

*ggf. Elektrolyte-Ldsung fur Sommer-Pilger, da der Korper bei starker Hitze viel
schwitzt und FlUssigkeit und Salze verliert

*Nagelpflegeset (alternativ nur Reisetaschenmesser)

*Verhutungsmittel

Technische Ausrustung (Schritt 3)

Smartphone + Ladekabel (oder ein Outdoor-Handy, das sind spezielle, wasserfeste,
robuste Smartphones zum uberschaubaren Preis)

*ggf. Powerbank (gegen Steckdosenuberbelegung in Herbergen)

*Kabellose Kopfharer (falls du beim Laufen oder abends in der Herberge mal Musik
oder ein Horbuch héren mdchtest per Bluetooth Uber dein Smartphone) oder
MP3-Player (falls du sowas noch nutzt & diesen kabellosen MP3-Player nutze ich,
Testvideo hier)

*USB-Adapter

*Kindle eBook-Reader + Ladekabel (fur <200 Gramm Gewicht hast du so nicht nur
ein Buch, sondern Hunderte im Gepack...; zum Lesen abends in der Herberge, falls
du in der Nebensaison pilgerst oder gerne mal fur dich bist, siehe dazu auch den
Extra-Artikel; ibrigens kannst du dir inzwischen auch bereits viele Pilgerfuhrer als
eBook auf den Kindle laden, zur Vorbereitung schon, fur wahrend dem Pilgern, wo
viel hin- und herblattern zur Tagesordnung gehort, ziehe ich allerdings immer noch
die gedruckte Variante vor)

*Kofferwaage (beim Packen den Rucksack in die Waage einhangen und das
Gewicht checken; eine Orientierung bietet ,nicht mehr als 10% des
Korpergewichts“-Regel; fur Anfanger schwer erfullbar oft, aber sollte langfristig das
Ziel sein; beachte, dass du dabei ein ,Set” Kleidung schon anhast; beachte auch die
Gepackmalie der Airlines; wenn du per Flugzeug anreist, musst du deinen Rucksack
vermutlich aufgeben, da zu grol3 fur Handgepack-Malke)

*spanische SIM-Card (kannst du dort noch kaufen, je nach Handytarif sinnvoll oder
auch nicht mehr inzwischen)



https://tidd.ly/3PwCBnU
https://tidd.ly/3jaljP9
http://amzn.to/2eh0UHJ
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=16160&awinaffid=395589&ued=https%3A%2F%2Fwww.strunz.com%2Fpower-magnesium.html
https://amzn.to/3wHlHdw
https://amzn.to/2Rp3a0T
https://amzn.to/37wXjz4
http://amzn.to/1Oqu1jk
https://amzn.to/2X2M5jQ
https://amzn.to/2Cn5JsT
https://www.youtube.com/watch?v=oTATzKhIj7c&t=2s
https://amzn.to/2Nwl3cX
https://amzn.to/2G3F0nj
https://jakobsweg-kuestenweg.com/auf-dem-jakobsweg-lesen/
https://jakobsweg-kuestenweg.com/reisefuehrer-jakobsweg/
http://amzn.to/1OE7jnW
https://handgepaeck-koffer.info/
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*Taschenlampe bzw. Stirnlampe (Tipp hier diese superleicht) fir morgens & abends
in der Herberge oder beim Pilgern in der Dammerung

*Fotokamera + Ladekabel

Empfehlung: die Sony Alpha 6000 oder die Canon G7X Mark |l oder das Handy
nutzen fur Fotos, was bei vielen Smartphones inzwischen auch gute Fotos liefert und
gewichtssparender ist;

Ubrigens: Wenn dich das Thema Fotografie interessiert — wie du auf entspannte
Weise lernst, richtig tolle Fotos zu machen, lernst du im
Fotografieren-lernen-Online-Kurs bei Jenny und Basti

Wertsachen & Papiere (Schritt 4)

Wohnungsschlussel (vil. bei einem Nachbarn oder Freund/Freundin deponieren,
sonst schleppst du sie wochenlang mit dir herum & hast immer Sorge, sie nicht zu
verlieren)

Portemonnaie

Personalausweis (Tipp: schicke dir selbst per Email vor der Reise Kopien vom
Personalausweis etc., so hast du etwas zum Vorzeigen flr den Fall der Falle, dass
du dein Portemonnaie verlieren solltest; wird nicht passieren, gibt aber ein gutes
Gefuhl)

Pilgerausweis (notwendig!, bekommst du u.a. fur wenige Euro hier, siehe auch
meinen Artikel mit den 10 wichtigsten Fragen zum Pilgerausweis)

Flugtickets (fur die Recherche & glnstige Flugpreise nutze ich die Seite
Skyscanner)

Krankenversichertenkarte (Basis-Leistungen bekommst du damit auch im
EU-Ausland, eine Auslandsreisekrankenversicherung mit einer 100%-Absicherung
ist daher nicht zwangslaufig notwendig, kannst du aber bei Check24 finden falls dir
das wichtig ist)

Notfall-Rufnummern der Bank & Krankenkasse

Rufnummern + Adressen von Freunden (vll. magst du ja eine Postkarte schreiben
und dann fallt einem die Adresse wieder nicht ein... :), Ubrigens sehr cool:
inzwischen gibt es Dienstleister, die personalisierte Postkarten anbieten, die du mit
eigenen Fotos versehen kannst, google ggf. mal)

Bargeld (ich wirde nicht mehr als 250€ — 300€ in bar mitnehmen)

EC-Karte

Reisekreditkarte (hilft dir Geblhren zu sparen beim Geld abheben in Spanien;
ausfuhrlicher Artikel zum Thema hier, aktuelle Empfehlung zum Reisen ist die awa
7-Visa-Kreditkarte


http://amzn.to/2bGxcvH
http://amzn.to/2d0PrgN
https://amzn.to/2VF9ibt
https://www.digistore24.com/redir/59059/kuestenweg/CAMPAIGNKEY
https://shop.jakobsweg.de/produkt/pilgerpass/?ref=kuestenweg
https://jakobsweg-kuestenweg.com/pilgerausweis-jakobsweg-beantragen/
http://bit.ly/jakobsweg-skyscanner
https://tidd.ly/3sszPq8
https://jakobsweg-kuestenweg.com/ratgeber/kosten/geld-abheben/
https://c.neqty.net/trck/eclick/b28c5641ad974d2e21dcddaada773315
https://c.neqty.net/trck/eclick/b28c5641ad974d2e21dcddaada773315
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Sonstiges (Schritt 5)

Pilgerfiihrer (unterwegs kannst du beide gangigen Pilgerflihrer nutzen, sowohl den
,Gelben® Outdoor-Fuhrer wie auch den ,Roten” vom Rother-Verlag, beide hier
erhaltlich, ob gelb oder rot — das ist Geschmackssache; fur die Vorbereitung
empfehle ich dir meine eigenen eBooks fur den spanischen Kustenweg und den
portugiesischen Jakobsweg; zudem findest du eine ausfuhrliche Vorstellung
samtlicher Reisefuhrer zum Jakobsweg hier)

*Sprachfiihrer (an gedruckten Biuchern kann ich dir aus eigener Erfahrung den
Mini-Reisesprachfuhrer Spanisch empfehlen, auch der kleine Pilgersprachflhrer von
Raimund Joos erfreut sich unter Pilgern Beliebtheit; alternativ gibt es inzwischen
auch nutzliche Apps als Gewicht-Sparmalinahme anstelle von gedruckten Buchern,
wie z.B. das bekannte Babbel, fur eine Vertiefung ins Thema Spanisch fur den
Jakobsweqg hier entlang; kurzgesagt: Spanisch ist hilfreich, insbesondere in der
Provinz, du kommst aber auch mit Englisch durch, insbesondere in Stadten und bei
jungeren Menschen; ich wurde dir dennoch empfehlen, zumindest ein paar Happen
Spanisch zu lernen; der portugiesische Jakobsweg lauft Gbrigens ca. zur Halfte
durch Spanien, zudem ist das Portugiesische dem Spanischen nicht unahnlich,
weshalb du hier nicht gleich zwei neue Sprachen lernen musst :))

Tagebuch & Stift (fir mich ein ganz wichtiges Packstlick, um Erlebtes
aufzuschreiben oder zu reflektieren)

Jakobsmuschel (als Symbol & Erkennungszeichen am Rucksack, falls sie dir zu
schwer ist, bekommst du glnstig hier, es gibt auch kleine Anstecknadeln mit einem
gelben Pfeil hier)

Sonnenbrille + Etui und ggf. Lesebrille

*Trekkingstocke/Wanderstdcke (Ein beliebtes Diskussionsthema (= meine
Erfahrung und Meinung dazu: Es ist Geschmackssache, ich finde sie sind definitiv
kein Muss, sondern ein ,kann®; auf bergigeren Wegen wie dem nordspanischen
Kustenweg oder Camino Primitivo eher ein wichtiger Gegenstand auf der Packliste
als auf flacheren Jakobswegen wie dem Camino Portugues, du musst Vor- und
Nachteile abwagen und selbst ausprobieren, was fur dich das Stimmige ist, eine
Auswahl von Trekkingstocken findest du z.B. bei Globetrotter und hier bei Amazon
sowie im Jakobsweg-Shop)

Thermobecher (definitiv nur fur Kaffee- & oder Tee-,Freaks®, da ein paar Hundert
Gramm mehr Gewicht im Gepack dadurch; ich habe meinen geliebten
Emsa-Thermobecher noch nicht in Spanien, aber bereits auf Tageswanderungen
und mehrtagigen Wanderungen in Deutschland genutzt; es ist fur mich einfach
Genuss, in der Natur Pause zu machen und zu verweilen mit einem Kaffee, es gibt
aber auch genug Bars auf dem Jakobsweg, sodass dies definitiv ein optionales
Packstuck ist)

Einige Zipplocktuten oder Zipplocktiten oder Mesh-Beutel zur Sortierung im
Rucksack und als Schutz der Packstlcke vor Nasse durch Regen, mdglichst
raschelfrei (du machst dir sonst keine Freunde frihmorgens oder spatabends in der



https://amzn.to/3pp0NNq
https://amzn.to/3pp0NNq
https://jakobsweg-kuestenweg.com/buch/
https://camino-portugues.de/buch/
https://jakobsweg-kuestenweg.com/reisefuehrer-jakobsweg/
https://amzn.to/364KKrE
https://amzn.to/2R3sdaM
https://www.awin1.com/awclick.php?gid=355856&mid=14010&awinaffid=580801&linkid=2327180&clickref=
https://jakobsweg-kuestenweg.com/jakobsweg-spanisch/
https://jakobsweg-kuestenweg.com/jakobsweg-spanisch/
https://amzn.to/30yJRGD
https://shop.jakobsweg.de/produkt/muschel/?ref=kuestenweg
https://shop.jakobsweg.de/produkt/anstecknadel-jakobsweg-pfeil/?ref=kuestenweg
http://amzn.to/2bNgeJN
https://www.globetrotter.de/trekkingstoecke/?utm_source=PTID13002751
https://amzn.to/2sBKpz6
https://shop.jakobsweg.de/produkt/wanderstoecke/?ref=kuestenweg
https://jakobsweg-kuestenweg.com/thermobecher-emsa/
https://amzn.to/360pa7Q
http://amzn.to/2dLsKc2
https://amzn.to/35WHrTm
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Herberge), nutze vll. einen der Beutel auch flr schmutzige Wasche (mehr zu
Zip-Beuteln hier)
*Wascheleine
*Frischhaltedose (vll. mag dich der Gedanke an das zusatzliche Gewicht zunachst
abschrecken, doch es kann sehr schon und erflllend — plus nebenbei kostensparend
— sein, unterwegs ein Picknick machen zu kdnnen und Kase, Wurst und Marmelade
auf einem zuvor beim Backer gekauften Baguette zu ,snacken®
(hierbei ebenfalls ein hilfreiches ,Gadget®: das BPA-freie
Lightmyfire-Kombinationsbesteck mit Messer, Gabel und Loéffel in einem, siehe
Foto), oder Obst und NUsse; apropos:
wenn du — wie ich — schon mal am Ende des Tages eine zerquetschte Banane in
deinem Rucksack gefunden hast samt schoner Sauerei, wirst du ggf. auch Gber eine
.Bananen-Box“ anfangen nachzudenken;
es gibt aber auch auf dem Jakobsweg genlugend Bars — je nach Weg mehr oder
weniger (auf dem Francés mehr, auf dem spanischen Kistenweg teils weniger) — wo
du einkehren und ,bocadillos” (belegtes Baguette) essen oder zum Mithehmen
kaufen kannst, sodass Frischhaltedosen nicht zwangslaufig auf deine
Jakobsweg-Packliste gehéren mussen)
*Proviant (Energieriegel oder Traubenzucker: definitiv hilfreich, falls du mal einen
sogenannten ,Hungerast® bzw. Energieeinbruch unterwegs haben solltest und die
nachste Bar bzw. das nachste Dorf noch 5 Kilometer entfernt ist; unterzuckert lauft
es sich nicht gut, Traubenzucker geht schnell ins Blut und gibt dir schnell wieder
Energie (ahnlich Bananen, NUsse brauchen langer),
ich nutze gerne die klassischen Dextro Energy-Wurfel oder auch ein flissiges
Dextro-Energy-Gel)
was ich zudem auch sehr mag und oft dabei habe, besonders weil es so lecker
schmeckt, sind die Energieriegel von Powerbar mit Hafer, Magnesium und Eiweil3
(gibt es in verschiedenen Geschmacksrichtungen, Achtung: mit Schokolade
Uberzogen, schmilzt schnell im Sommer und in der Hosentasche, nicht direkt am
Korper tragen)
mein neuester Favorit sind die Hafervoll Riegel: im Ofen gebackene Energieriegel
mit Haferflocken, ohne Zucker, machen gut satt, schmelzen im Sommer nicht, sind
ihren anspruchsvollen Preis wert)
*Nahset (fur kl. Reparaturen z.B. am Rucksack)
*Sicherheitsnadeln
*Alu-Sitzkissen (wiegt unscheinbare 60 Gramm und steht fast am Ende dieser
Packliste, ist fir mich personlich jedoch ein ,Helfer” geworden, fur den ich schon oft
sehr dankbar war: das faltbare Outdoor-Sitzkissen ermoglicht es dir, Gberall und zu
jeder Jahreszeit in der Natur warm und sauber zu sitzen und Pause zu machen, fur
mich ein Muss!)
*Stein (beliebtes Ritual, (nur) falls du den Camino Francés gehst: am ,Cruz de Ferro*
ablegen als Symbol fur personliche Last, die du loslassen mdchtest)
Dein personliches unverzichtbares Reiseuntensil/Glicksbringer:
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https://jakobsweg-kuestenweg.com/zip-beutel/
https://amzn.to/2G0aXgk
https://amzn.to/3Ar4s0k
https://amzn.to/38j716L
https://amzn.to/2NAHq0Z
https://amzn.to/30si1vT
https://amzn.to/35YGv0D
https://amzn.to/3fP6uiS
https://amzn.to/2TxVqfG
https://caminofrances.net/etappen/etappe-24-foncebadon-ponferrada/
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Frauen-spezifische Packstlucke

Folgend ein paar ausgewahlte Empfehlungen, die ich von Pilgerinnen bekommen
habe:

e Mix aus Sportleggings & Wanderhose von Prana und von Fjallraven
und von |cebreaker

Wanderrock von Decathlon

Sport-BH von Yvette und von Under Armour
Funktions-Unterwasche von Icebreaker

Funktions-T-Shirt von Adidas

Sarong-Tuch

Frauenurinal (siehe auch den Blog-Artikel Erauenurinal)

Interessant ist an dieser Stelle vielleicht noch der Hinweis: Es gibt speziell fur
Damen gemachte Trekking-Rucksacke, die einen guten Ruf geniefden, und die ich
dir hier vorstelle.
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https://amzn.to/3HyQHjk
https://amzn.to/3vrm1hu
https://amzn.to/3C2dcw7
https://tidd.ly/3tg7pPh
https://amzn.to/3holLrB
https://amzn.to/3C2dnrh
https://amzn.to/3hmKvQW
https://amzn.to/3IyXSt2
https://amzn.to/38PFn1x
https://amzn.to/2NVeqBi
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/frauenurinal/
https://jakobsweg-kuestenweg.com/packliste/rucksack/

